
Körpersprache in der Lehre einsetzen 
(Präsenz) (WiSe 26)

Eckdaten

Trainer*innen: Regina Toth

Termin 1: 09. 12. 2026, Uhrzeit: 09:00-17:00, Raum: Quantiusstraße 4

Arbeitseinheiten: 8

Verfügbare Plätze: 6

Anrechnung: Erweiterungsmodul, Lehren und Lernen (NRW-Zertifikat)

Anmeldung (Interne)

Anmeldung (Externe)

Inhalt

Der Workshop umfasst die folgenden Inhalte:

- Körpersprache als multimodaler Prozess

- Beurteilung und Veränderung der eigenen nonverbalen Kommunikation

- kulturelle Unterschiede in der nonverbalen Kommunikation

ACHTUNG!

Die eigene nonverbale Kommunikation wird anhand der Videoaufzeichnung einer kurzen Präsentation im 
Plenum analysiert. Voraussetzung zur Teilnahme am Workshop ist somit die Bereitschaft, einen kurzen 
Ausschnitt einer eigenen Präsentation vorzutragen, diesen mit Bild und Ton aufnehmen zu lassen und die 
Aufzeichnung gemeinsam im Plenum im Hinblick auf die eigene Körpersprache zu analysieren.

Lernziele

Die Teilnehmer*innen erfahren eine größere Sicherheit in der Beurteilung der persönlichen nonverbalen 
Kommunikation, nennen kulturelle Unterschiede und erproben "neue Verhaltensweisen".

Die Teilnehmer*innen können nach dem Workshop

- die Wirkung ihres eigenen nonverbalen Verhaltens präziser einschätzen.

- Aspekte wie Haltung und Gestik bewusst verändern.

https://confluence.team.uni-bonn.de/pages/viewpage.action?pageId=27308342
https://www.bzh.uni-bonn.de/de/fuer-lehrende/anmeldeformular-fuer-externe-lehrende


Körpersprache in der Lehre einsetzen 
(Präsenz) (WiSe 26)

- "Körpersprache" als einen multimodalen Prozess erklären und dadurch ihre Wahrnehmung und 
Interpretation schärfen.

Anforderungen

Voraussetzung zur Teilnahme am Workshop ist die Bereitschaft, einen kurzen Ausschnitt einer eigenen 
Präsentation vorzutragen, diesen mit Bild und Ton aufnehmen zu lassen und die Aufzeichnung gemeinsam im 
Plenum im Hinblick auf die eigene Körpersprache zu analysieren.

Organisatorische Hinweise

Keine.

Barrierefreiheit

Präsenzworkshops in der Quantiusstraße
Die Seminarräume befinden sich im 2. Stock und sind nur über Treppen zugänglich.

Präsenzworkshops in der Kaiserstraße
Die Seminarräume befinden sich im 1. Stock, welcher mit einem Aufzug erreichbar ist. Das Gebäude ist 
eingeschränkt barrierefrei.

Online-Workshops
Wir arbeiten daran, unsere Online-Workshops so weit wie möglich barrierearm zu gestalten.

Bitte melden Sie sich, falls Sie Unterstützung vor, während oder nach der Veranstaltung benötigen, beim 
Team des BZH.


